
Пояснительная записка 

 
Настольный теннис — прекрасный, увлекательный вид спорта. Он 

развивает волю, реакцию, выносливость, умение мыслить. Этим видом спорта 

могут заниматься люди разных возрастов от детского сада до глубокого 

пенсионного возраста, инвалиды, он может использоваться в качестве 

восстановительных средств после перенесения многих видов заболеваний. 

Программа «Настольный теннис», включена во внеурочную 

деятельность с целью развития здорового образа жизни и привлечения 

обучающихся к занятиям физической культурой и во исполнение 

постановления «О реализации рекомендуемых нормативов физической 

подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений — спортивно- 

технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества» . 

Актуальность программы обусловлена тем, что ведущую роль в настольном 

теннисе играют быстрота, сила, ловкость и выносливость в определённых 

сочетаниях. При этом первостепенное значение имеют скорость мышечного 

сокращения и регулирование скорости движений, а также пространственная 

точность движений, кроме того, настольный теннис требует быстрого решения 

сложных двигательных задач в каждой игровой ситуации. 

Основная цель данной программы – воспитание личности, умеющей думать, 

физически здоровой, способной в кратчайшие сроки добиваться поставленной 

цели, самореализующейся в условиях современного общества. 

Исходя из основной цели, программа решает следующие задачи: 

 
- содействие гармоничному физическому и психическому развитию, 

разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья 

обучающихся; 

- воспитание всех физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости; 



-  воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время 

тренировочного и соревновательного процесса; 

- обучение технике и тактике настольного тенниса; 

 
- развитие умения выделять главное, анализировать происходящее и 

вносить коррективы в свои действия, постоянно контролировать себя. 

- профилактика вредных привычек и правонарушений. 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

«Физическая культура» 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

устанавливают требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования по предмету 

«Физическая культура». Результаты освоения содержания данного предмета 

определяют те результаты, которые должны демонстрировать обучающиеся по 

завершении обучения в школе. 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 

мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностносмысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность 

ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 



проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 
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