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MEHIO
[Ipumepnoe 10-1HEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO JIJIsl OPTraHU3AIMK TOPSUETO MUTAHUS YIAIIUXCs, TOCEHIAIONINX JIareph C JIHEBHBIM MPEObIBAHUEM TTPU
MOY «ApucroBckast cpessisi 061eodpa3zoBaTelibHas IKOJIa» MyHUIIMIAIBHOTO paiioHa «Dep3ukoBckuil paiton» c¢ 28.05.2025 roga

[Ipuem numm, HaumeHoBanue 6moga | Macca | benku | XKuper | YrineBox | Duepretu Burtamunsr (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
MOPLHU (r) () bl (T) yeckast
u (1) LIEHHOCTh
(kxau)
B. ] ¢ | A | E C. | P | Mg | Fe
1 n1eHp

3aBTpak
Kamra monounass MaHHasI ¢ MacjoM 200/10 6,4 10,9 40,4 296,0 0,24 0,2 0,04 1,0 53,3 192,3 66,8 2,01
Brimeuka (6e3 kpema) 1/50 4.8 7,4 30,1 194,0 0,002 | 0,85 0,12 0,04 1,0 11,0 16,9
Kakao ¢ Mmomokom 1/200 28,3 3,8 24,4 148,1 0,02 0,38 0,01 0,08 121,8 1094 29,9 0,96

Oo0ex
OBomu cBexHe(OrypIibl, TOMHIOPHI 1/30 0,81 4,8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
[I{n u3 cBexkei KarmycThl ¢ roBsiauHOM | 1/250/ 2,06 5,82 9,15 98,35 0,06 | 30,03 | 0,03 0,23 43,52 | 51,88 | 20,95 0,75
10
2’Kapkoe (ToBsiiHA) TI0 IOMAITHEMY 1/150 10,43 10,1 24,1 2,37 0,2 30,05 | 0,02 0,04 24 4 168,7 | 44,62 2,51
KowMmrot u3 cyxoppyKkToB 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
Konnurepckoe nznenune(3edup) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
DpykT(s10710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X7e6 prkaHO-TIIICHUYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN
Xi1e0 HIIeHHNYHbII 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
2 neHb

3aBTpak

Puc orBaphoii ¢ maciiom cnuBounbiM | 1/100/ 3,82 434 40,29 214,52 0,04 0,02 0,26 9,26 80,32 27,22 0,57
5

X11eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
Kodelinblii HAMUTOK 3J1aKOBBIH, 1/200 0,34 0,38 15,53 67,05 0,15 14,85 10,8 1,68 0,05
00oTaIeHHbIII MUKPOHYTPHEHTAMHU
Ha MOJIOKE




Badum 1/30 2,9 4,5 17,2 101,2 0,001 0,5 0,06 0,02 0,6 6,1 9,0
OpyKT (Tpy1ia) 1 0,90 9,8 40,3 0,2 60,00 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
Oo0ex
OBomu cBexHe(OrypIibl, TOMHIOPHI 1/30 0,81 4,8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 250/10 | 5,44 4,25 19,83 139,8 0,23 11,65 | 0,02 0,31 33,65 109,6 39,35 2,0
MsicoM( KypHIIa UITH TOBSIINHA)
I"oyO1161 JICHUBBIE (MSCO KYPHIIBI) 110/5 7,35 13,79 10,94 198,58 0,13 | 46,45 | 0,03 0,37 66,39 112,0 29,26 1,47
KowMmrmot u3 cyxoppyKkToB 1/200 9,98 39,9 0,3 0,03
Brineuka(6e3 kpema) 1/75 7,2 11,1 45,2 291,0 0,003 1,3 0,18 0,06 1,5 16,5 25,4
®pykT(OaHaH) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X11eb prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9.9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X11eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
3 nenb

3aBTpak
Sito Bapénoe ¢ 3eneHpiM ropomkom | 105/15 10,3 12,94 0,79 160,81 0,56 0,04 0,22 0,53 50,62 158,3 10,17 2,0
1 MacjaoM /5
Konnurepckoe nznenme(mneueHbe) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
X11eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,04 8.4 0.48
Yaii ¢ THMOHOM U caxapom 7/200/ | 0,46 15,26 64,01 28,0 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08

15
Oben
OBomu cBexue(OrypIIbl, TOMHIOPHI 1/30 0,81 4,8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Bopin u3 cBexelt KamycThl co 1/250/ 2,07 5,79 13,23 114,28 0,05 19,9 1,29 0,26 50,09 57,4 21,64 1,18
CMETaHOI 10
[10B u3 Uikl (Kypura) 1/150 15,04 21,9 27,6 370,1 0,09 3,38 0,05 11,09 19,38 183,0 35,6 1,68
Kowmrmot u3 cyxoppyKkToB 1/200 19,96 79.8 0,6 0,06
Konnurepckoe uznenue (Badum) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
OpykT(OaHaH) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X11eb prraHO-TIIIEHUYHBIHA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9.9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X7e0 neHnYHbIH HoIMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
4 neHb

3aBTpak
3anekaHka TBOPOKHO-MaHHas CO 75/5/1 | 21,30 8,32 25,52 272,68 0,41 0,55 0,05 0,40 164,4 235 98,43 1,05
CMETaHOM 0
Kaxao — manmuTok, o0oraméHHbIi 1/200 28,3 3,8 24 .4 148,1 0,02 0,38 0,01 0,08 121,8 109,4 299 0,96




MUKPOHYTPUEHTAMH,
OBICTPOPACTBOPUMBII Ha MOJIOKE

Ooben
OBommu cBexue (MOMUIOPHI, OTYPIIBI 1/30 0,81 4,8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
PaccosibHUK ¢ Kypulei 250/10 | 2,04 4,89 11,35 98,28 0,08 | 21,31 | 0,05 0,21 28,42 56,14 22,03 0,10
3pasbl MCHBIE ¢ MaciioM (roBsiauHa), | 70/5 7,3 11,57 7,87 165,96 0,04 1,03 2,65 11,93 68,2 14,74 0,8
3areyeHbpIe B IYXOBOM mIKady
MaxkapoHbI OTBapHbIE 1/150 8,6 7,2 55,1 320,15 0,12 - - 2,67 4,9 2,31 1,26 1,2
MIPOMBINIUICHHOT'O ITPOM3BOJICTBA
HanuTok ¢pyKkTOBBIN 00OTaIIEHHBIH 1/200 0,11 0,02 25,02 101,43 7,9 0,02 0,02 5,20 3,03 1,71 0,11
OpykT(OaHaH) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X11eb prraHO-TIIIEHUYHBIHA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9.9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X7e6 neHnYHbIA HoIMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
5 nennb

3aBTpak
Kama pucoBas moso4nast ¢ caxapom | 200/10 | 2,68 4,40 21,1 135,1 0,15 25,6 0,02 0,18 22,96 79,6 30,21 1,21
X11e0 HIeHnYHbII 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
Yaii c caxapom, TUMOH 7/200/ 0,46 15,26 64,41 2,8 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08

15
[Teuenne 1/30 2,9 4,5 17,2 101,2 0,001 0,5 0,06 0,02 0,6 6,1 9,0
Oben
Caexas KamycTa KyCKOM C 1/100 7.0 10.3 0.7 92.7
PACTHTEIBLHBIM MaclIOM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM U 250/10 5,4 425 19,83 139,8 0,23 11,65 | 0,02 0,31 37,65 109,6 39,35 2,0
TOBSITUHON
[Nynsm msicHOM (Kypuiia) 50/50 11,96 17,4 12,71 252,25 0,12 | 13,37 | 0,09 0,55 100,69 67,7 24,13 0,9
Karma rpeuneBast 1/150 13,1 9,6 53,34 375,3 0,44 2,33 273,0 310,5 207,0 6,99
Coxk (hpyKTOBBIH 00OTANEHHBIN 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
MIPOMBINIICHHOTO POM3BOJICTBA
Konnurepckoe uzaenue (1moxkoan) 1/75 7,3 11,3 43,0 253 0,003 1,5 0,15 0,05 1.6 15,1 22,5
X11eb prraHO-TIIIEHUYHBIHA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9.9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X7e6 neHnYHbIA HoIMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
6 1eHb

3aBTpak

Kamra mmenHas MojiouHas ¢ 200/10 6,8 22,2 36,5 365,3 0,19 1,0 0,1 102,0 96,0 29,0 0,1




caxapom

Xi1e0 HIIeHHNYHbIH 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Yaii ¢ caxapoMm ¥ TUMOHOM 7/200/ | 0,46 15,26 64,41 2,8 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08
15
Konaurepckoe nznenne (63 kpema) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
Oo0ex
Jomn. rapaup (3eneHblil TOpoIIeK) 1/30 0,81 4.8 458 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
Cyn xaprodenbHbIil ¢ 606amu 1 1/250/ 5,44 4,25 19,83 139,8 0,23 1,65 0,02 0,31 37,65 108,62 | 39,35 2,0
TOBSIIMHON 10
Tedrenu msacHbIe (TOBSAMHA)C 60/50 11.55 13,75 12,15 205,7 0,02 1,86 3,66 9,68 25,0 6,10 0,27
COYCOM TOMATHBIM
MakapoHHbIE OTBApHBIC 1/150 5,73 6,61 60,44 321,8 0,06 0,03 0,39 13,89 125,0 40,92 0,86
IPOMBINIICHHOTO POM3BOJICTBA
Kowmrmot u3 cyxoppykToB 1/200 19,96 79.8 0,6 0,06
X7e6 prkaHO-TIIIICHUYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMHHHW3UPOBAHHBIN
Xn1e6 NieHnYHbIH HoIUpPOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
DpyKT(516710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
Brimeuka coOcTBEHHOTO 1/75 7,2 11,1 452 291,0 0,003 1,3 0,18 0,06 1,5 16,5 25,4
mpon3BoaAcTBa(0€3 Kpema)
7 NeHb

3aBTpak
Onaapu co CTyHIEHKON 1/150 8,44 10,17 68,97 401,13
Kodelinblii HAMUTOK 3J1aKOBBIH, 1/200 0,34 0,38 15,53 67,05 0,15 14,85 10,8 1,68 0,05
00oTaIeHHbIII MUKPOHYTPHEHTAMHU
Ha MOJIOKE
Badau 1/30 2,9 4,5 17,2 101,2 0,001 0,5 0,06 0,02 0,6 6,1 9,0

Ooben

Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoit Ha k/6 | 1/250 2,65 2,19 16,82 98 0,04 0,19 0,01 0,32 27,86 | 304,65 5,63 0,38
[{pImsIsiTa OTBAPHBIE U COYC 75/5 17,94 26,1 19,07 378,38 0,186 0,83 2,76 | 0,135 37,7 215,04 4538 2,4
KaprodenbHoe mope 1/150 8,6 7,2 55,1 320,15 0,12 - - 2,67 49 2,31 1,26 1,2
KowMmrmot u3 cyxoppyKkToB 1/200 9,98 39,9 0,3 0,03
X7e6 prkaHO-TIIIICHUYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTaMHHHW3UPOBAHHBIN
X11eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 04 6.24 20.4 8.4 0.48
OpykT(Tpymia) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
Kongurepckoe uznenune(06e3 kpema) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2




8 n1enp

3aBTpak

ByTtepOpos ¢ MaciioM u cbIpoM 10/10/ | 25.5 30.5 324 350 0,54 21 0,66 612 205 47 2,08
30
Koelinplif HanUTOK 371aKOBBIHA, Ha 1/200 0,34 0,38 15,53 67,05 0,15 14,85 10,8 1,68 0,05
MOJIOKE
Konaurepckoe uznenue (3edup) 1/30 5.1 0.5 70 0.07 0.19 2.5 55 192 12 2.5
Xi1e0 HIIeHnYHbII 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Oben
OBoIiu cBexue (IOMUIOPHI, OTYPIIBI 1/30 0,81 4.8 458 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Cy1m BepMHUIIENEBBIN C KypHIleH 250/20 5,44 425 19,83 139,8 0,23 11,65 | 0,02 0,31 37,65 109 39,35 2,0
[IHUTICTb PHIOHBIN, 3aTICUCHHBIN B 1/75 13,2 8,85 1,35 159,0 0,05 7,02 0,02 435 142,13 268 80,34 1,43
JTyXOBOM TIKady
Puc orBapHoii 1/150
Komnot u3 cyxodpykron 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
DpyKT(516710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X11eb prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 1/30 2,31 0,9 15,0 71,7 0,01 0,51 6,6 25 9.9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X7e6 neHnYHbIH HoIMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
9 neHb

3aBTpak
OmMIieT c 3eJIeHBIM TOPOIIKOM U 150/5 15.5 25.5 32.5 302 0.56 0.3 0.33 0.53 333 158.6 24 4
MacjoM
Konnurepckoe uzaenue (MpsSHUK) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
X11eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
Yaii ¢ THMOHOM U caxapom 7/200/ | 0,46 15,26 64,01 28,0 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08

15
Oo0ex

OBor1u cBexue (IOMUIOPHI, OTYPIIBI 1/30 0,81 4.8 458 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Cy1 ¢ MaKapOHHBIMH H3ACITUSIMHU 1/250/ 2,06 5,82 9,15 98,35 0,06 | 30,03 | 0,03 0,23 435 518 20,9 0,75
MIPOMBIIUICHHOTO MPOW3BOJICTBA U 10
TOBSITUHON
Kotners u3 kypuHoro ¢ue 50/50 13,96 10,01 6,12 1066,11 0,02 1,93 0,04 0,25 19,6 22,2 4,53 0,26
I'peuka pacceimuaras 1/150 13,1 9,6 53,34 375,3 0,44 2,33 273,0 310,5 207,0 6,99
®pykT(baHaH) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0




X11eb prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9.9 0,6

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

X11eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 04 6.24 20.4 8.4 0.48

Kowmrmot u3 cyxoppykToB 1/200 19,96 79.8 0,6 0,06

10 nennp

3aBTpak

Bepmuniens MoJIoUHAs ¢ caxapom 200/5 16.6 20.4 78.4 244 0.18 11.2 0.03 2.75 205.2 144.3 95.8 3.5

Konaurepckoe uznenune (IoKoa) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2

Xn1eb nIIeHNIHEIH 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 - - 0,51 6,6 25 9.9 0,6

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

Yait c THMOHOM | caxapom 7/200/ 0,46 15,26 64,01 28,0 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08
15

O6en

CaekJia BapeHasi ¢ MacjioM 1/100 1.0 7.0 7.0 97

PACTUTEIbHBIM

[l 13 cBexel KamycThl CO 1/250/ 2,89 2,63 20,8 119,10 0,11 16,5 0,31 16,9 64,7 24,10 0,99

CMETaHOM 10

buTtoukn MsIcHBIE (KypHIIa) C COYCOM 75/5 26,85 11,85 24,2 315,0 0,44 2,3 17,85 102,3 22,05 0,03

MaxkapoHbl OTBapHbIE 1/150 6.2 6.2 88.6 342 0.34 5.9 0.22 5.27 60 83.32 52.2 2.5

MIPOMBINIUICHHOT'O ITPOM3BOJICTBA

Cox QpyKTOBBIN 00OTANEHHBIN 1/200

MPOMBIIUIEHHOTO MPOU3BOJICTBA

DpyKT(516710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0

X11eb prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9.9 0,6

BUTAMUHH3UPOBAHHBIN

X7e6 nieHnYHbIH HoIMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48




