MEHIO

MOV «ApI/ICTOBCKaH cpenHsa o0ueo0pa3oBareabHas MKO0Ja) MYHUIIMIIAILHOTO paI/IOHa «Dep3UKOBCKUI Paion» ¢

[Tpuem numm, HauMeHoBaHue Omrona | Macca | benku | Kuper | YrneBox | DHepretn Burtamunsr (Mr)
TIOPITH (r) (1) BI (T) qecKas
u (T) [IEHHOCTh
(kkai)
B. | ¢ | A | E C. | P | Mg | Fe
1 nenn

3aBTpak
Kama monounas MaHHas ¢ MaciaoM 200/10 6,4 10,9 40,4 296,0 0,24 0,2 0,04 1,0 53,3 192,3 66,8 2,01
Brimneuka (6e3 kpema) 1/50 48 7,4 30,1 1940 0,002 | 0,85 0,12 0,04 1,0 11,0 16,9
Kaxao ¢ Moigoxom 1/200 28,3 3,8 24,4 148,1 0,02 0,38 0,01 0,08 121,8 | 109,4 29,9 0,96

Oben
OBomu cBexHe(OTypIIbl, TOMHIOPHI 1/30 0,81 4.8 458 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
[I{u 13 cBexel KamycThl ¢ roBsaunoi | 1/250/ 2,06 5,82 9,15 98,35 0,06 | 30,03 | 0,03 0,23 43,52 51,88 | 20,95 0,75
10
JKapkoe (ToBsauHa) 10 JOMaNTHEMY 1/150 10,43 10,1 24,1 2,37 0,2 30,05 | 0,02 0,04 24,4 168,7 | 44,62 2,51
Komnor u3 kyparn 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
Konaurepckoe n3nenue(3edup) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
OpykT(516710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X71e0 prxkaHO-TIIIICHHYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAaMUHH3UPOBAHHBIN
Xi1e6 MIIeHNYHEII 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
2 JeHb

3aBTpak

Puc otBapHoii ¢ Maciiom ciuBouHbiM | 1/100/ 3,82 4,34 40,29 214,52 0,04 0,02 0,26 9,26 80,32 27,22 0,57
5

X11eb NMIIeHNYHbIN HOIMPOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
Kodeilitnplii HAMUTOK 37TaKOBBIM, 1/200 0,34 0,38 15,53 67,05 0,15 14,85 10,8 1,68 0,05
oOoraieHHbIIi MUKPOHYTPUEHTAMHU
Ha MOJIOKE




Badmu 1/30 2,9 45 17,2 101,2 0,001 0,5 0,06 0,02 0,6 6,1 9,0
Opykr (Tpyiia) 1 0,90 9,8 40,3 0,2 60,00 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
Ooben
OBommu cBexHe(OTypIIbI, TOMHIOPHI 1/30 0,81 4.8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MicoM( 250/10 | 5,44 4,25 19,83 139,8 0,23 11,65 | 0,02 0,31 33,65 109,6 39,35 2,0
KypHIIa WIN TOBSINHA)
["omyO11b1 JIeHUBBIC (MSCO KYPHIIBI) 110/5 7,35 13,79 10,94 198,58 0,13 | 46,45 | 0,03 0,37 66,39 112,0 29,26 1,47
Kucens ¢ppykroBbIit 1/200 9,98 39,9 0,3 0,03
MIPOMBIIIJICHHOTO MPOM3BOJICTBA
Brimeuka(6e3 kpema) 1/75 7,2 11,1 45,2 291,0 0,003 1,3 0,18 0,06 15 16,5 25,4
OpykT(6aHan) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X71e0 prkaHO-TIIICHAYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X7ne0 nieHnYHbId HoqupOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
3 n1eHb

3aBTpak
Slito Bapénoe ¢ 3eneHsiM ropomkom | 105/15 10,3 12,94 0,79 160,81 0,56 0,04 0,22 0,53 50,62 158,3 10,17 2,0
1 MacjaoM /5
Konaurepckoe n3nenve(rne4eHne) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
X7ne0 neHnYHbId HoqupOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,04 8.4 0.48
Yaii ¢ TJMMOHOM H caxapom 7/200/ | 0,46 15,26 64,01 28,0 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08

15
O6en
Osgoriu cBexue(Orypiibl, TIOMUIOPHI 1/30 0,81 4.8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Bopiir u3 cBexel KarmycThl co 1/250/ 2,07 5,79 13,23 114,28 0,05 19,9 1,29 0,26 50,09 57,4 21,64 1,18
CMETaHOM 10
[T10B 13 nTuikl (Kypuiia) 1/150 | 15,04 21,9 27,6 370,1 0,09 3,38 0,05 | 11,09 19,38 183,0 35,6 1,68
Komrot u3 cyxoppykToB 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
Konnurepckoe uzaenue (Baduimn) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
Opykr(6anan) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X7ne6 prkaHO-TIIIEHUYHBINA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X1e0 MIeHUYHbIH HOIMPOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
4 1eHb

3aBTpak
3amekaHka TBOPOXXHO-MaHHAs C 75/5/1 | 21,30 8,32 25,52 272,68 0,41 0,55 0,05 0,40 164.,4 235 98,43 1,05
M3I0MOM M CMETaHOMH 0




Kakao — HanuTok, o0oraméHHbIi 1/200 28,3 3,8 24,4 148,1 0,02 0,38 0,01 0,08 121,8 109,4 29,9 0,96
MUKPOHYTPUEHTAMH,
OBICTPOPACTBOPUMBII HA MOJIOKE

Ooben
OBomu cBexue (MOMHUIOPHI, OTYPITHI 1/30 0,81 4.8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Cyn oBOIIHO# Ha K/0 250/10 | 2,04 4,89 11,35 98,28 0,08 | 21,31 | 0,05 0,21 28,42 56,14 22,03 0,10
3pa3sl MICHBIC ¢ MacjaoM (TOBSIMHA), 70/5 7,3 11,57 7,87 165,96 0,04 1,03 2,65 11,93 68,2 14,74 0,8
3aneyveHbIe B JyXOBOM MIKady
MakapoHbI OTBapHbIE 1/150 8,6 7,2 55,1 320,15 0,12 - - 2,67 49 2,31 1,26 1,2
MIPOMBINIICHHOTO TMPOM3BOJICTBA
HarnuTok GpykTOBBIN 00OTaIIeHHBIH 1/200 0,11 0,02 25,02 101,43 79 0,02 0,02 5,20 3,03 1,71 0,11
Opykr(6aHan) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X7e6 pikaHO-TIIIIEHUYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X7ne0 neHnYHbId HoqupOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48

5 nenn
3aBTpak
KaprodensHoe mope ¢ MacioMm 100/5 2,68 4,40 21,1 135,1 0,15 25,6 0,02 0,18 22,96 79,6 30,21 1,21
Pri0a npumnymieHHas 1/50 11,34 0,55 030 64,36 1,15 0,5 75,0 136,6 37,7 0,58
X116 MIIeHNYHBINA 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
Yaii ¢ caxapom, JUMOH 7/200/ 0,46 15,26 64,41 2,8 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08
15

Ileuenne 1/30 2,9 45 17,2 101,2 0,001 0,5 0,06 0,02 0,6 6,1 9,0

O6en
Cauiat u3 cBexeil kammyctel ¢ maciom | 1/100 7.0 10.3 0.7 92.7
Cyn kapTodelbHbIi C TOPOXOM U 250/10 54 4,25 19,83 139,8 0,23 | 11,65 | 0,02 0,31 37,65 109,6 39,35 2,0
TOBSIIMHON
['ynsiin MsicHOM (TOBSITMHA) 50/50 11,96 17,4 12,71 252,25 0,12 | 13,37 | 0,09 0,55 100,69 67,7 24,13 0,9
Kamra rpeuneBas 1/150 13,1 9,6 53,34 375,3 0,44 2,33 273,0 310,5 207,0 6,99
Coxk ¢pykTOBBIi 00OTAIIEHHBIH 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
MPOMBIIIJICHHOTO TIPOM3BOJICTBA
Konmutepckoe uzzaenue (1oxkosan) 1/75 7,3 11,3 43,0 253 0,003 1,5 0,15 0,05 1.6 15,1 22,5
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBINA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHH3UPOBAHHBIN
X11eb NIIeHNYHbBIN HOIMPOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48

6 1eHb

3aBTpak




Karira monounas «JIpyx06a» 200/10 6,8 22,2 36,5 365,3 0,19 1,0 0,1 102,0 96,0 29,0 0,1
BytepOpo/ ¢ MacioM U CeipoM 10/20/ | 25.5 30.5 324 350 0,54 21 0,66 612 205 47 2,08
50
X110 MIIeHNYHBIHA 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
Yaii ¢ caxapoM U JTJUMOHOM 7/200/ | 0,46 15,26 64,41 2,8 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08
15
Konaurepckoe nznenue (63 kpema) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
Ooben
Jlon. rapuup (3€JeHbBIN TOPOIIEK) 1/30 0,81 4,8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 600amMu U 1/250/ 5,44 4,25 19,83 139,8 0,23 1,65 0,02 0,31 37,65 108,62 | 39,35 2,0
TOBSAIMHOMN 10
Tedrenu mscHble (TOBsAMHA)C 60/50 | 11.55 | 13,75 12,15 205,7 0,02 1,86 3,66 9,68 25,0 6,10 0,27
COYCOM TOMATHBIM
Puc otBapHoU 1/150 5,73 6,61 60,44 321,8 0,06 0,03 0,39 13,89 125,0 40,92 0,86
Kowmmor u3 u3roma 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
X71e0 prKkaHO-TIIICHAYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN
X71e0 MIeHnYHbIA HOTUpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
DpykT(s16710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
Brirreuka coOCTBEHHOTO 1/75 7,2 11,1 45,2 291,0 0,003 1,3 0,18 0,06 15 16,5 25,4
npou3BoAcTBa(0e3 Kpema)
7 neHb
3aBTpak
Onaapu CO CryleHKON 1/150 8,44 10,17 68,97 401,13
Kodelinpiii HAMUTOK 37TaKOBBIH, 1/200 0,34 0,38 15,53 67,05 0,15 14,85 10,8 1,68 0,05
oOoraieHHbIii MUKPOHYTPUEHTAMHU
Ha MOJIOKE
Baduu 1/30 2,9 45 17,2 101,2 0,001 0,5 0,06 0,02 0,6 6,1 9,0
Oben
Cymn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii Ha K/0 1/250 2,65 2,19 16,82 98 0,04 0,19 0,01 0,32 27,86 304,65 5,63 0,38
L{pIruisiTa OTBApHBIE M COYC 75/5 17,94 26,1 19,07 378,38 0,186 0,83 2,76 | 0,135 37,7 215,04 | 45,38 2,4
MakapoHbI OTBapHbIC 1/150 8,6 7,2 55,1 320,15 0,12 - - 2,67 49 2,31 1,26 1,2
MPOMBIIIJICHHOTO TIPOM3BOJICTBA
Kommot u3 cyxoppykToB 1/200 9,98 39,9 0,3 0,03
X1eb prkaHO-TIIICHUYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIM
X11eb NMIIeHNYHbBIN HOIMPOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48




Opyk1(rpyimia) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
Konaurepckoe uznenune(0e3 kpema) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
8 nenp

3aBTpak
byTepOpox ¢ maciom 1/60 11.1 23.29 1.6 266 0.01 0.3 17.4 83.4 11.7 1.1
Kodelinplii HaNMTOK 371aKOBBIN, Ha 1/200 0,34 0,38 15,53 67,05 0,15 14,85 10,8 1,68 0,05
MOJIOKE
Siio KypruHOE IHET., Bap.B KPYTYIO 1/40 5.1 0.5 70 0.07 0.19 2.5 55 192 12 2.5
Xi1e6 MIIeHNYHbII 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
BUTAaMUHH3UPOBAHHBIN

Ooben
OBomy cBexue (TOMHUIOPBI, OTYPITBI 1/30 0,81 48 458 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
Cym nrope ¢ rpeHKaMu 250/20 | 5,44 4,25 19,83 139,8 0,23 11,65 | 0,02 0,31 37,65 109 39,35 2,0
[Iaunens ppIOHBIN, 3aTICUEHHBIN B 1/75 13,2 8,85 1,35 159,0 0,05 7,02 0,02 4.35 142,13 268 80,34 1,43
JTIyXOBOM TIKaQy
Kowmror u3 kyparu 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
OpykT(516710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X7e6 pikaHO-TIIIIEHUYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X7neb nmeHnYHbIH HoMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
9 neHp

3aBTpak
slitio BapeHoe ¢ 3eeHbIM ropomkom | 150/5 15.5 25.5 32.5 302 0.56 0.3 0.33 0.53 333 158.6 24 4
U MacjIOM
Konaurepckoe nznenue (MpsHUK) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2
X7ne0 nieHnYHbIA HoMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1,2 21 112 0,02 0,14 0,4 6,24 20,4 8,4 0,48
Yaii ¢ TMMOHOM H CaXxapom 71200/ 0,46 15,26 64,01 28,0 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08

15
Oben

OBomu cBexue (TOMHUIOPHI, OTYPIIHI 1/30 0,81 4.8 45,8 0,01 18,3 1,16 0,29 15,9 8,7 0,2
KYCKOM)
[I{u 13 cBeXeil KamycThl CO 1/250/ 2,06 5,82 9,15 98,35 0,06 | 30,03 | 0,03 0,23 43,5 518 20,9 0,75
CMETaHOM 10
Kotners u3 xypunoro dune 50/50 13,96 10,01 6,12 1066,11 0,02 1,93 0,04 0,25 19,6 22,2 453 0,26
Puc orBapHoii 1/150 13,1 9,6 53,34 375,3 0,44 2,33 273,0 310,5 207,0 6,99
OpykT(6anan) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0
X7neb prKaHO-TIIICHUYHBINA 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6




BHT&MHHH?)PIPOB&HHBIﬁ

X7ne0 nieHnyHbId HoupOoBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48
Kowmmot u3 cyxoppykToB 1/200 19,96 79,8 0,6 0,06
10 nenn

3aBTpak

Kama repkynecoBast Bsi3kasi ¢ 200/5 16.6 20.4 78.4 244 0.18 11.2 | 0.03 2.75 205.2 144.3 95.8 3.5

MacJIOM CIIMBOYHBIM

Konaurepckoe n3nenue (Iokoan) 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 0,16 1,0 1,2

Xne6 meHnYHbII 1/30 2,31 0,9 15,0 71,7 0,01 - - 0,51 6,6 25 9,9 0,6

BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN

Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 7/200/ | 0,46 15,26 64,01 28,0 0,14 3,25 1,54 0,84 0,08
15

Ooen

CBekJ1a BapeHasi ¢ MacJIioM 1/100 1.0 7.0 7.0 97

pacTUTENILHBIM

CyI ¢ MaKapOHHBIMHU M3CTHSIMU 1/250/ 2,89 2,63 20,8 119,10 0,11 16,5 0,31 16,9 64,7 24,10 0,99

HPOMBIIIIJIEHHOTO IPOU3BOJICTBA U 10

TOBSIIMHOM

buTtouku MsAcHBIE (KypHIla) ¢ COycOM 75/5 26,85 | 11,85 24,2 315,0 0,44 2,3 17,85 102,3 22,05 0,03

I'peuxa pacceimyarast 1/150 6.2 6.2 88.6 342 0.34 59 0.22 5.27 60 83.32 52.2 2.5

Cox GpyKTOBBIN 00OTAICHHBIH

NPOMBIIIJICHHOTO IPOU3BOJICTBA

DpykT(s16710K0) 1 0,9 9,8 40,3 0,2 60,0 0,6 0,7 0,3 34,0 13,0

X7ne6 prkaHO-TIIIICHUYHBIN 1/30 2,31 0,9 15,0 77,7 0,01 0,51 6,6 25 9,9 0,6

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

X7ne0 nmeHnYHbId HoMpOBaHHBIN 1/40 3,04 1.2 21 112 0.02 0.14 0.4 6.24 20.4 8.4 0.48




