
Режим дня 

№ МЕРОПРИЯТИЕ Время проведения 

1 Сбор детей 8.30 

2 Линейка 8.45 – 9.00 

2 Зарядка 9.00-9.20 

3 Завтрак 9.20-9.50 

4 Творческие мероприятия, соревнования, 

конкурсы 

9.50-11.00 

5 Минутка витаминизации 11.00-11.05 

6 Подвижные игры, мероприятия по плану 11.05-12.30 

7 Обед 12.30-13.00 

8 Занятия в Аристовском ДК и библиотеке. 

Творческие мастерские 

13.00-14.10. 

9 Линейка.  Уход домой 14.15 - 14.30 

 
 


